
AppElle! – hilft bei Gewalt  
in der Familie
Ein Projekt der drei Frauenhäuser des Kantons Bern.

Die Hotline bietet rund um die Uhr Schutz und 
Notunterkunft für gewaltbetroffene Frauen und ihre 
Kinder sowie telefonische Beratung von betroffenen 
Frauen, Angehörigen und Fachpersonen. 
Die Frauenhäuser sind kantonal anerkannte Opfer-
hilfestellen und unterstehen der Schweigepflicht 
gemäss dem Opferhilfegesetz.

AppElle ! – la ligne d’urgence 
pour toute forme de violence 
familiale
Un projet des trois maisons d’accueil du canton de 
Berne. 

Notre hotline offre gratuitement aux femmes victimes 
de violences et à leurs enfants, 24h sur 24,  
protection, hébergement sécurisé en urgence et 
consultations, ainsi que conseil aux proches et aux 
professionnel-les.
Nos maisons d’accueil sont reconnues comme centres 
cantonaux LAVI (Aide aux victimes d’infraction). 
Cette loi nous oblige au secret professionnel.

Gewalt in der Familie?
Violences au sein de la famille ?


